CERTIFICA QUE

Yo, José Edilfonso Castellanos, en calidad de colaborador del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
2026 del municipio de Caldas, Boyaca, dejo constancia de que, durante el mes de febrero del presente
afo, realicé actividades de perifoneo en el marco de la estrategia de prevencion de enfermedades
infecciosas y promocién de practicas adecuadas de higiene en el hogar.

Las jornadas de perifoneo se llevaron a cabo en distintas veredas del municipio, asi como en el casco
urbano, cumpliendo con una intensidad horaria total de 4 horas, distribuidas en diferentes dias del mes.
Durante estas intervenciones se difundieron mensajes educativos e informativos orientados a fortalecer
habitos de higiene como el lavado frecuente de manos con agua y jabdn, especialmente antes de
preparar o consumir alimentos y después de usar el bafio; la correcta manipulaciéon, conservacion y
coccién de alimentos; la limpieza y desinfeccidn de superficies; el manejo adecuado de residuos sdlidos;
el almacenamiento seguro del agua para consumo humano; y la ventilacion de espacios cerrados.
Asimismo, se promovio el cumplimiento del esquema de vacunacion, la consulta oportuna ante signos
de infeccidn (fiebre, malestar general, secreciones, lesiones en piel) y la importancia de evitar la
automedicacién.

El objetivo principal fue sensibilizar a la comunidad sobre la adopcion de practicas preventivas en el
entorno familiar, reduciendo el riesgo de transmision de enfermedades infecciosas y fortaleciendo la
cultura del autocuidado y la responsabilidad sanitaria colectiva.

Estas acciones se realizaron como parte de las estrategias contempladas en el componente de
comunicacién y movilizacion social del Plan de Intervenciones Colectivas, bajo la coordinacion de la
Secretaria de Salud y con el apoyo de la E.S.E. Las Mercedes.
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